Задача 4
ВИТАМИН D, КАК ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ ЭПИГЕНЕТИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, КАНЦЕРПРЕВЕНЦИИ
Взгляды на витамин D и его роль в организме человека в течение последнего десятилетия претерпели значительные изменения. При открытии витамина D, в первую очередь, изучались его классические эффекты, связанные с влиянием на фосфорно-кальциевый обмен и профилактику рахита. Открытие VDR рецепторов, позволило открыть новые неклассические (некальцемические) эффекты, связанные с влиянием на иммунитет, профилактику онкологических, аутоиммунных заболеваний. В связи с этим, витамин D рассматривается, как фактор, способствующей продлению жизни.
ЗАДАНИЕ:
- планирование эксперимента;
- определение уровня витамина D в сыворотки крови в разные возрастные периоды;
- составление факторов, отражающих процессы старения человека;
- анализ взаимосвязи между уровнем витамина D, его приемом и факторами старения;
- рекомендации для использования выводов, полученных в ходе эксперимента, на территории Ставропольского края.
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