Задача 5
ФОРТИФИКАЦИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ВИТАМИНОМ D
Взгляды на витамин D и его роль в организме человека в течение последнего десятилетия претерпели значительные изменения. При открытии витамина D, в первую очередь, изучались его классические эффекты, связанные с влиянием на фосфорно-кальциевый обмен и профилактику рахита. Открытие VDR рецепторов, позволило открыть новые неклассические (некальцемические) эффекты, связанные с влиянием на иммунитет, профилактику онкологических, аутоиммунных заболеваний. Фортификация (обогащение) продуктов питания связана с добавлением наиболее значимых витаминов или микроэлементов в продукты питания, которые употребляют разные социальные слои населения. Основная цель фортификации – уменьшение частоты дефицита витаминов и микроэлементов.
ЗАДАНИЕ:
- планирование эксперимента;
- выбор продуктов питания для обогащения (фортификации);
- выбор дозы витамина D для обогащения;
- составление искомых и желаемых уровней содержания витамина D в обогащенном продукте;
- прием, обогащенных продуктов, разными группами населения с наблюдением за уровнем витамина D в сыворотки крови; 
- обобщение результатов работы;
- рекомендации для использования выводов, полученных в ходе эксперимента, на территории Ставропольского края.
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